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Hands-up 
 
Das Regionale Leistungszentrum (RLZ) Fruti-
gen wurde von der Raiffeisen-Fanaktion 
„Hands-up“ für den Nachwuchs von Swiss-Ski 
grosszügig unterstützt. Mit dem Geldbetrag 
konnte ein eigenes, automatisches Sprühbal-
kensystem entwickelt und angeschafft wer-
den, welches diesen Winter voll zum Einsatz 
kommen soll. 

 
Text und Foto: Marc Fuhrer, RLZ Frutigen 

 
Die im Jahr 2010 lancierte Aktion „Hands-up für 
den Schweizer Nachwuchs“ hat seit ihrem Beste-
hen sämtliche Erwartungen übertroffen. Um die 
hundert Projekte wurden in den vergangenen 
Jahren mitfinanziert. Pro verkauften Fanartikel 
fliessen 5 Franken in die Nachwuchsförderung. 
Unterstützt werden Projekte für die Optimierung 
von Trainingsinfrastrukturen, der Nachttrainings-
möglichkeiten und der Pistenpräparierung. Auch 
Konditionstrainingseinheiten im Sommer und 
Herbst sowie die Anschaffung von Transportmög-
lichkeiten wurden bereits unterstützt. 
 
Automatisches Sprühbalkensystem 
Die Idee entstand aus der Not. Zu Beginn des 
Winters 13/14 lag wenig Schnee und man konnte 
kaum gute Trainingsbedingungen finden. Mit ei-
ner Bewässerung und etwas Mehraufwand hätte 
man aber diesen Umständen Abhilfe schaffen 
können. Mit dem Bewässern der Skipisten ver-
folgt man das Ziel, die Pisten dichter zu machen. 
Bei wenig Schnee ist es möglich, diesen hart ge-
nug zu machen, so dass man darauf fahren kann, 
ohne gleich auf Steinen oder Gras zu fahren. So 
sollte es möglich sein, schon früh im Winter auf 
nur wenig Naturschnee eine Piste zum Trainieren 
hinzukriegen oder im Winter Pisten für Skirennen 
optimaler vorzubereiten.  
 
Vorteile des Sprühbalkens 
Der herkömmliche Wasserbalken benötigt eine 
Vielzahl von Helferinnen und Helfern (für 15m 
Pistenbreite mind. 8 Personen) bei einer Arbeits-

geschwindigkeit von 30 bis 50 Metern in einer 
Stunde. Der nun entwickelte Sprühbalken erfor-
dert ein Pistenfahrzeug zum Hin- und Abtrans-
port. Zwei Personen installieren das System und 
gar nur eine Person wird während der Bewässe-
rung gebraucht, zur Überwachung.  Der mit einem 
Dieselmotor betriebene, 1.5t schwere Sprühbal-
ken wird an einem Windenanker fixiert und die 
Geschwindigkeit wird elektronisch reguliert. 
 
Nun bleibt zu hoffen, dass den RLZ-
Nachwuchshoffnungen, durch die neuen Möglich-
keiten der Pistenpräparation, gute Trainings- und 
Wettkampfbedingungen geschaffen werden kön-
nen. Dazu braucht es nur noch etwas Schneefall. 
 
 
 
 

 
 
Foto: 
Übergabe des Checks im Wert von Fr. 15`000.00 
vl. Reto Däpp, Initiant des Bewässerungssys-
tems, Adrian Ruch, Vertreter Raiffeisenbank 
Frutigland  
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