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Zu Lande, zu Wasser und …
Das Sommertraining der Athlet:innen des 
Regionalen Leistungszentrums (RLZ) 
F rutigen war wiederum sehr abwechs-
lungsreich. Zur Vorbereitung aufs «Kern-
geschäft», die Winterskisaison, erfreuen 
sich Outdoor-Camps immer grosser 
B eliebtheit.

Die Trainer wissen diese Camps enorm 

vielfältig zu organisieren und zu gestalten. 

Neben dem Teamgedanken und grössten 

physischen Herausforderungen steht dabei 

vor allem der Spass im Vordergrund. Auf 

der diesjährigen Viertagestour quer durchs 

RLZ-Gebiet streuten die Übungsleiter 

neben den herkömmlichen Fortbewe-

gungsmitteln (MTB, Wanderschuhe, Inline-

skates) auch typische Sommersportarten 

ein, so etwa Klippenspringen, Stand-up-

Paddeln und Wakeboarden. Auch dank sol-

cher poly sportiver Vorbereitung sind die 

Skitalente gut gerüstet für kommende 

H erausforderungen.

Das Trainerteam

Während des Winters haben wir drei Trai-

ner vollamtlich angestellt: 

Reto Däpp ist 

seit Beginn der 

heutigen RLZ-

Strukturen an 

vorderster Front 

tätig. Er amtet als 

Cheftrainer, stellt 

das Jahrespro-

gramm zusam-

men, kümmert 

sich vorab um die 

U12 und verwaltet das Material. Mit der 

Umsetzung des innovativen Snow farming-

Projekts und als neuer Renn leiter der Welt-

cuprennen am Chuenisbergli hat er «ne-

benbei» auch noch so einiges zu tun. 

Mättel Brügger, 
ehemaliger B-

Kader-Fahrer, ist 

seit drei Wintern 

als Assistenztrai-

ner angestellt. 

Wie Reto hat 

auch Mättel den 

Berufstrainerlehr-

gang absolviert, 

kümmert sich um 

die ältesten RLZ-Kinder (U16) und reist mit 

ihnen gegebenenfalls an die interregiona-

len und nationalen Anlässe. Er entlastet 

Reto zudem bei orga nisatorischen und 

a dministrativen Auf gaben. 

Neu dazugekom-

men ist Dario 
Luginbühl. Der 

Diemtigtaler ist in 

erster Linie für 

geregelte Trai-

nings und damit 

für die Stärkung 

der Regionen 

Nie dersimmental 

und Thunersee 

besorgt. In unserem RLZ ist Dario zustän-

dig für die U14. 

Unsere beliebten Animationsrennen heissen neu «LWA-Cup». Dahinter verbirgt 
sich derselbe Partner wie bis anhin: die Licht- und Wasserwerk Adel boden AG. 
Das RLZ Frutigen freut sich, die Zusammenarbeit mit dem innovativen Unter-
nehmen in unserem Tal weiterführen zu dürfen! Im kommenden Winter wer-
den sieben Wettkämpfe ausgetragen: 

15. Januar 2023:  SK Frutigen, Metschalp, Riesenslalom
21. Januar 2023:   SST Diemtigtal, Wiriehorn, Minikipp-Slalom
04. Febuar 2023:   SK Gehrihorn-Kiental, Ramsl., Combi Race Speed
12. Februar 2023: SK Strättligen, Metschalp, Combi Race Technik
19. Februar 2023:  SC St. Stephan, St. Stephan, Riesenslalom
05. Februar 2023:  SSC Erlenbach, Wiriehorn, Combi Race Technik
12. März 2023:   SC Adelboden, Tschentenalp, Parallel-Slalom

Animationsrennen unter neuem Namen
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