SWISS-SKI POWER TEST

swissski Protokollblatt s swissskE

Verband/Club: RLZ Frutigen, Region Datum: 04.05.2011 Testort: Oberstufenschule Fr{Trainer: gjfn‘;m::ene’ Gerber ﬁﬂ‘%ﬂ" 0
.. . . . . Liege- . 12-Min.
Code . Koérpermasse CH-Kreuz Schnellkraft Beine: 5er Hupf & Standweitsprung TDS-Hindernis stiitz Rumpf High-Box-Jump Lauf Bemerkungen
Name Vorname FIS, Swiss| m/w
Ski datum | Grosse | Gewicht | 1.Lauf | 2. Lauf | 5er beidbeinig Ser links 5er rechts Standweit Laufzeit | Fehler Zeit Zeit Kastenberlhrungen [Anzahl] | Distanz |Anlage 12-Min:
cm kg Sek Sek Weite (m) Weite (m) Weite (m) Weite (m) Sek Anzahl Sek Sek 30 Sek 60 Sek 90 Sek m Rasenfeld
Pieren Martin m 09.07.00 147 39.0 X 19.26 0.00 | 744 | 730 | 7.09 | 766 | 7.71 1.46 1.49 33.39 1 28 124 17 30 42 2100
Gauderon Yannick m 30.12.00 146 39.0 18.60 X 825 | 0.00 [ 818 | 820 [ 7.56 | 7.84 1.44 1.62 41.63 1 25 56 14 21 30 2175
Inniger Lara w 13.03.00 138 39.0 18.39 X 8.67 | 845 ( 0.00 | 712 | 753 | 7.49 1.68 1.65 37.18 1 58 184 16 24 33 1975
Mani Luca m 22.03.00 145 35.0 X 17.62 959 | 963 | 838 | 8.04 [ 828 | 853 1.90 1.81 33.50 2 60 183 19 30 40 2175
Stoller Bjorn m 28.04.00 148 36.0 X 18.45 9.18 | 9.28 | 849 | 766 | 7.68 | 8.23 1.30 1.76 33.42 0 74 166 19 35 44 2350
Bircher Marlies w 04.01.98 168 59.0 15.45 X 8.14 | 889 | 836 | 0.00 [ 720 | 6.98 1.60 1.68 33.15 2 25 67 20 30 38 2000
Graf Timon m 19.07.98 162 46.0 X 16.05 9.64 | 964 | 818 | 7.99 | 8.43 | 7.68 1.75 1.73 32.76 1 45 134 19 33 44 2350
Pieren Stefanie w 06.12.98 150 41.0 16.98 X 9.72 | 968 [ 0.00 | 862 [ 9.09 | 8.68 1.75 1.78 34.67 0 59 166 20 33 41 2125
Buhler Nicole w 15.02.97 163 51.0 16.08 15.66 9.89 | 9.90 [ 0.00 | 859 [ 8.78 | 0.00 1.87 1.74 34.43 0 38 66 20 31 43 2175
Buhler Reto m 06.09.98 157 42.0 16.77 16.60 9.79 | 9.22 (1022 | 9.65 | 7.91 7.73 | 0.00 1.78 32.04 0 43 153 21 33 46 2525
Reinhard Vanessa w 30.07.97 162 65.0 15.93 15.62 9.35 | 10.12 | 9.22 | 8.91 8.75 | 8.88 1.95 1.91 33.09 0 35 76 24 36 47 1900
Rieder Valerie w 09.03.98 169 56.0 16.93 16.06 9.00 | 8.73 | 8.11 8.00 | 8.08 | 8.08 1.68 1.66 35.43 1 22 61 17 27 37 2000
Trachsel Timo m 26.11.97 166 46.0 14.96 14.55 996 | 7.96 [ 9.36 | 9.66 [ 9.06 | 9.04 1.95 1.93 28.30 0 46 177 26 44 62 2425
Germann Luca m 19.08.98 155 47.0 16.02 15.36 9.60 | 949 [ 850 | 8.15 [ 8.78 | 8.75 1.62 1.85 28.27 0 69 240 22 33 47 2325
Reichen Thomas m 10.05.98 159 45.0 16.26 X 957 | 955 ( 818 | 7.99 [ 7.85 | 8.63 1.66 1.82 32.07 0 43 231 21 33 46 2325




