SWISS-SKI POWER TEST

swissski Protokollblatt s swissskE

Verband/Club: RLZ Frutigen, Region Mitte Datum: 09.11.2011 Testort: ABC Zentrum Spiez |Trainer: giggeﬁ‘;lj’ozgss Daniel, %g‘%em 0
.. . . . . Liege- . 12-Min.
Code . Koérpermasse CH-Kreuz Schnellkraft Beine: 5er Hupf & Standweitsprung TDS-Hindernis stiitz Rumpf High-Box-Jump Lauf Bemerkungen
Name Vorname FIS, Swiss| m/w
Ski datum | Grosse | Gewicht | 1.Lauf | 2. Lauf | 5er beidbeinig Ser links 5er rechts Standweit Laufzeit | Fehler Zeit Zeit Kastenberlhrungen [Anzahl] | Distanz |Anlage 12-Min:
cm kg Sek Sek Weite (m) Weite (m) Weite (m) Weite (m) Sek Anzahl Sek Sek 30 Sek 60 Sek 90 Sek m 400m/300m Bahn
Pieren Martin m 09.07.00
Gauderon Yannick m 30.12.00 149 43.0 17.91 16.74 8.08 | 837 | 740 | 7.79 | 7.66 | 7.89 1.46 1.61 39.08 33 47 19 28 35 2300
Inniger Lara w 13.03.00 17.97 16.95 8.52 | 8.49 7.56 | 7.34 777 | 7.71 1.68 1.66 DNF In Tes Ellbogen ausgerel
Mani Luca m 22.03.00 149 36.0 16.93 16.46 916 | 937 | 768 | 795 [ 7.82 | 8.30 1.78 1.76 34.10 85 360 23 35 45 2550
Stoller Bjorn m 28.04.00 151 38.0 17.18 15.85 9.22 | 9.51 8.49 | 880 | 855 | 8.65 1.81 1.91 33.08 75 143 25 44 55 2600
Inniger Tina w 10.02.99 157 42.0 16.44 15.88 914 | 939 | 854 | 872 | 836 | 8.74 1.78 1.79 31.60 59 126 23 37 51 2600
Blschlen Dario m 25.02.99 145 35.0 15.29 DNF 10.25 | 10.19 | 885 | 8.94 | 828 | DNF | 1.93 1.95 25.80 105 300 20 36 52 2750
Sarbach Nils m 07.09.99 145 37.0 16.81 16.29 9.61 9.62 | 7.72 | DNF | 8.01 8.54 1.84 1.77 29.68 95 309 22 37 45 2650
Kinzi Jeremias m 13.08.99 140 35.0 17.24 895 | 725 | 766 | 7.93 | 8.47 | 8.08 1.75 1.87 26.04 1 107 143 20 32 42 2750
Pieren Stefanie w 06.12.98 153 47.0 15.34 15.91 9.47 | 9.20 | 8.08 | 7.97 | 8.81 8.96 1.76 1.88 32.26 70 193 21 34 45 2450
Bircher Marlies w 04.01.98
Rieder Valerie w 09.03.98 170 57.0 15.72 15.28 9.18 | 9.36 | 8.86 | 8.17 | 8.47 | 8.51 1.62 1.67 31.65 2 33 84 23 36 43 2450
Trummer Patrick m 17.02.98 154 42.0 14.88 15.20 10.69 | 10.54 | 9.08 | 10.05| 9.63 | 9.63 | 2.14 | 2.05 26.50 1 102 360 30 44 51 2950
Graf Timon m 19.07.98 166 51.0 15.81 16.05 924 | 875 | 859 | 7.74 | 8.02 | DNF | 1.94 1.81 31.72 35 88 22 34 47 2600
Wafler Bjorn m 30.06.98
Germann Luca m 19.01.98 157 47.0 15.96 15.64 9.21 9.55 | 875 | DNF | 8.48 | 8.68 1.93 1.87 30.53 69 211 27 46 63 2650
Reichen Thomas m 10.05.98 165 53.0 17.38 15.79 975 | 982 | 855 | 8.14 | 8.40 | 8.87 1.89 1.91 31.13 1 47 180 22 37 52 2700
Blihler Reto w 06.09.98 kreuzband
Blihler Nicole m 15.02.97 riicken
Trachsel Timon m 27.11.97 171 49.0 13.81 13.85 10.25| 10.31 | 9.54 | 9.48 | 859 | 8.90 1.92 | 2.00 30.38 1 52 190 30 48 70 2750
Résch Manuel m 17.09.97 168 54.0 14.45 13.86 11.33 | 11.51 | 10.56 | 10.40 | 10.35 | 10.42 | 2.17 | 2.02 25.71 105 177 34 63 81 3150
Heymann Adrian m 17.12.98 88 130 Fuss gezettt




