SWISS-SKI POWER TEST

swissski Protokollblatt s swissskE

Verband/Club: 'IF}rI;Eanrzzgen’ Region NST und Datum: 09.11.2011 Testort: ABC Zentrum Spiez |Trainer: onizz,ar\]/c;:sl—_'s::i]:[géeBrrkIJ%?eler _Q—Q:m?:fﬂ?,eem 0
Samantha, Dapp Reto =emerkungen:
.. . . . . Liege- . 12-Min.
Code . Koérpermasse CH-Kreuz Schnellkraft Beine: 5er Hupf & Standweitsprung TDS-Hindernis stiitz Rumpf High-Box-Jump Lauf Bemerkungen
Name Vorname FIS, Swiss| m/w
Ski datum | Grosse | Gewicht | 1.Lauf | 2. Lauf | 5er beidbeinig Ser links 5er rechts Standweit Laufzeit | Fehler Zeit Zeit Kastenberlhrungen [Anzahl] | Distanz |Anlage 12-Min:
cm kg Sek Sek Weite (m) Weite (m) Weite (m) Weite (m) Sek Anzahl Sek Sek 30 Sek 60 Sek 90 Sek m 400m/300m Bahn

Brun Lara w 23.01.97 164 53.0 15.60 15.42 9.79 | 9.85 | 859 | 8.13 8.45 1.73 1.79 33.63 1 54 182 21 34 46 2550

Stéssel Aline w 03.10.97 155 47.0 15.53 14.92 9.89 | 10.18 [ 10.19 | 9.99 [ 9.03 | 9.67 1.90 1.76 28.34 76 248 30 43 62 2750

Teuscher Milena w 18.08.98 156 51.0 14.23 10.50 | 10.59 | 10.25 10.23 1.93 1.98 27.21 1 35 220 Knie schmerzen
Rifenacht Michelle w 12.05.00

Seematter Alina w 01.04.00 155 46.0 16.21 16.41 817 | 7.76 | 717 | 6.86 | 7.54 | 7.94 1.50 1.36 36.40 2 45 93 18 29 36 2150

Weissmlller Livia w 20.11.00 161 45.0 16.07 16.33 878 | 946 ( 795 | 848 | 7.71 8.65 1.84 1.81 32.63 1 50 123 21 32 43 2500

Déanzer Dario m 14.12.97 158 41.0 15.15 14.01 11.05| 11.20 | 10.77 | 10.86 | 10.63 | 10.84 | 2.01 2.15 27.76 97 166 29 42 76 2750

Kunz Sandro m 06.06.97 170 55.0 14.57 14.70 11.44 | 11.85| 10.54 | 10.18 | 9.58 | 9.20 | 2.10 | 2.12 25.56 66 96 28 48 68 2750

Muller Sven m 23.03.97 159 58.0 15.34 15.15 9.80 | 9.85 | 8.35 8.16 | 8.10 1.64 1.73 33.90 1 70 199 22 37 49 2700

Mani Luca m 18.12.98 158 43.0 14.98 14.73 8.69 | 8.71 8.04 | 756 [ 8.05 | 7.70 1.60 1.68 27.47 2 69 210 24 39 50 2750

Steiner Roman m 16.01.98 176 62.0 13.36 13.86 11.32 | 1099 | 9.78 | 9.80 | 10.10 [ 9.20 | 2.00 | 2.12 32.40 1 57 110 29 50 68 3150

von Siebenthal Oliver m 12.05.98 153 37.0 15.00 14.67 10.11 | 10.15| 8.48 | 895 | 9.13 | 8.71 1.99 1.99 26.81 89 293 29 50 70 3100

Bettschen Raphael m 16.09.99 149 40.0 15.69 9.61 9.71 9.01 8.84 | 9.56 | 9.47 1.76 1.86 29.88 2 74 146 35 57 74 2750

Hiltbrand Yannis m 15.05.99 150 37.0 15.36 15.02 9.30 | 837 | 7.91 7.73 | 7.98 | 7.65 1.73 1.69 33.01 48 267 26 42 54 2700

Iseli Simon m 24.05.99

Mani Jan m 12.10.99 139 41.0 17.65 17.95 8.41 863 | 725 | 7.20 | 7.18 1.28 1.67 34.50 34 98 18 27 36 2550

Muhlematter Dominic m 01.07.99 157 53.0 15.26 15.28 10.34 | 10.67 | 8.18 | 8.49 | 7.31 2.00 28.20 75 240 25 46 63 2600

Stéssel Gian-Marco m 08.07.99 158 47.0 16.57 15.94 9.94 | 10.04 | 8.61 8.10 | 8.94 1.81 1.95 32.09 1 43 139 25 42 54 2750

Brun Nils m 14.06.00 145 36.0 17.40 16.53 X 8.76 | 6.69 | 6.47 | 6.85 | 7.05 1.75 1.75 35.09 65 175 24 41 55 2750

Kunz Florian m 15.10.00 150 45.0 15.58 15.86 935 | 923 | 788 | 7.94 | 8.66 | 8.96 1.73 1.77 34.05 66 180 25 44 62 2700

Buhler Jan m 14.07.96 173 77.0 13.62 X 11.01 | 10.40 | 9.93 | 10.30 | 9.66 | 9.93 | 2.02 | 2.17 26.94 90 187 30 48 65 2700




