SWISS-SKI POWER TEST

swissski Protokollblatt s swissskE

R . Wanzenried Hansjurg, Briggeler .
RLZ Frutigen, Region NST und . . ! All
Verband/Club: Th 9 9 Datum: 09.11.2011 Testort: ABC Zentrum Spiez |Trainer: Jonas, Wyss Daniel, Gerber Eﬂ}%&n_ 0
-_— E— E— - g .
unersee Samantha, Dapp Reto
.. . . . . Liege- . 12-Min.
Koérpermasse CH-Kreuz Schnellkraft Beine: 5er Hupf & Standweitsprung TDS-Hindernis h Rumpf High-Box-Jump Bemerkungen
Code Geburts- stiitz Lauf
Name Vorname FIS, Swiss| m/w
Ski datum Grosse | Gewicht | 1. Lauf | 2. Lauf | 5er beidbeinig 5er links 5er rechts Standweit Laufzeit | Fehler Zeit Zeit Kastenberihrungen [Anzahl] | Distanz |Anlage 12-Min:
cm kg Sek Sek Weite (m) Weite (m) Weite (m) Weite (m) Sek Anzahl Sek Sek 30 Sek 60 Sek 90 Sek m 400m/300m Bahn
Siegentahler Josina 357188 w 19.11.97
Amstutz Denja 328916 w 04.02.98 165 53.0 14.87 14.57 9.83 - 8.99 | 9.30 1.92 1.91 30.71 63 162 28 50 67 2750
Tschanz Nathalie 356198 w 15.08.99 145 35.0 17.84 14.98 8.46 | 8.46 | 8.03 8.28 7.96 | 7.97 1.37 1.67 31.91 1 62 151 25 40 50 2450
Fankhauser Marcel 363630 m 12.11.97 157 46.0 15.06 9.84 | 997 | 938 | 9.62 [ 9.39 1.84 1.84 29.62 55 144 25 42 55 2650
Tschanz Daniel m 19.07.98 175 65.0 15.11 14.99 10.34 | 10.07 | 8.72 | 8.68 | 9.34 | 8.90 1.83 1.91 31.40 66 130 27 46 63 2700

Béhler Jann m 14.01.00 151 41.0 15.34 934 | 917 | 837 | 852 | 798 | 9.15 | 1.68 | 1.68 30.21 64 249 24 39 47 2700




