
SWISS-SKI POWER TEST

Punkteliste (2010.6)

Verband/Club: Datum: Testort: Trainer: Bemerk.:

Siegentahler Josina w 19.11.97   FALSCH FALSCH FALSCH FALSCH FALSCH FALSCH FALSCH FALSCH FALSCH  #NV

Amstutz Denja w 04.02.98 165 53.0 75 55 FALSCH 45 50 45 60 65 65 57 ungenügend

Tschanz Nathalie w 15.08.99 145 35.0 90 40 45 40 55 95 70 40 65 60 genügend

Fankhauser Marcel m 12.11.97 157 46.0 25 20 30 20 30 30 55 20 25 28 sehr schwach

Tschanz Daniel m 19.07.98 175 65.0 30 25 20 20 20 45 50 30 30 30 schwach

Bähler Jann m 14.01.00 151 41.0 55 55 60 30 75 65 100 25 55 57 ungenügend
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Mittelwert Team 03.09.98 159 48.0 55 39 39 31 46 56 67 36 48 46

Grösster Wert 14.01.00 175 65.0 90 55 60 45 75 95 100 65 65 60

Kleinster Wert 12.11.97 145 35.0 25 20 20 20 20 30 50 20 25 28
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TDS-Hindernis Liegestütz Rumpf High Box 12-Min Lauf Mittelwert Bewertung

Wanzenried Hansjürg, Briggeler 

Jonas, Wyss Daniel, Gerber 

Samantha, Däpp Reto

Name Vorname Geb.datm/w
5er Hupf 

beidbeinig

5er Hupf 

einbeinig
Standweit

RLZ Frutigen, Region 

NST und Thunersee
09.11.2011

ABC Zentrum 

Spiez

Grösse KG CH-Kreuz


