SWISS-SKI POWER TEST

swissski Protokollblatt s swissskE

Wyss Daniel, Patrick Zircher, |Allgemeine

Verband/Club: RLZ Frutigen. Knaben Datum: 21.03.2012 Testort: ABC Zentrum Spiez |Trainer: Hansjiirg Wanzenried Bemerkunaen: 0
.. . . . . Liege- . 12-Min.
Koérpermasse CH-Kreuz Schnellkraft Beine: 5er Hupf & Standweitsprung TDS-Hindernis h Rumpf High-Box-Jump Bemerkungen
Code Geburts- stiitz Lauf
Name Vorname FIS, Swiss| m/w
Ski datum Grosse | Gewicht | 1. Lauf | 2. Lauf | 5er beidbeinig 5er links 5er rechts Standweit Laufzeit | Fehler Zeit Zeit Kastenberihrungen [Anzahl] | Distanz |Anlage 12-Min:
cm kg Sek Sek Weite (m) Weite (m) Weite (m) Weite (m) Sek Anzahl Sek Sek 30 Sek 60 Sek 90 Sek m 400m/300m Bahn
w 13.03.01 146 42.0 17.06 16.83 8.08 | 7.95 6.30 | 7.05 6.50 | 6.46 1.51 1.48 34.29 0 39 53 20 28 37 2050
Kunz Florence
. . w 08.04.01 148 451 16.47 16.23 out 8.70 712 | 7.00 out 7.27 1.19 1.58 31.64 1 42 120 15 23 24 2050
Weibull Nina
« . w 09.05.01 137 29.3 17.60 16.61 7.48 out 590 | 6.57 6.51 6.69 1.64 1.65 34.67 1 45 60 13 22 30 2450
Kach Valerie
w 02.03.01 137 30.5 17.56 17.37 8.18 | 8.19 out 6.90 6.96 | 7.20 1.02 1.49 31.91 0 37 56 18 31 41 2400
Baumann Lea
. . w 09.03.98 173 60.0 15.80 15.88 9.28 | 9.09 7.80 | 8.24 7.89 | 8.19 1.73 1.67 33.48 0 22 64 22 34 43 2400
Rieder Valerie
Inniger Lara w 13.03.00 145 46.0 17.28 17.44 8.13 8.18 | 5.85 out 7.32 | 6.90 out 1.45 |Arm kaputt Arm kaput 102 18 23 23 2100
. w 21.1.200 145 36.0 16.40 16.37 8.32 | 8.60 7.53 7.52 7.71 7.73 1.78 1.60 35.64 0 43 112 20 35 47 2450
Kaiser Lara
w 01.11.01 nicht da | nicht da |nicht dajnicht da|nicht dafnicht da|nicht dafnicht da|nicht dajnicht dg} nicht da nicht da | nicht da | nicht da nicht da

Brigger Miriam




